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1 Введение
1.1 Предпосылки для строительства санитарных сооружений
Проект по Гигиене и Санитарии в Сельской Местности (ПГССМ) запланирован на 4 года и начал свою работу в марте 2002. Целью проекта является «улучшение навыков в области гигиены, санитарии и пользования водой в Кыргызстане на индивидуальном, семейном и институциональном уровнях, особенно в Нарынской, Таласской и Иссык-Кульской областях».   
Проект состоит из четырех отдельных компонентов.  Компонент 3 занимается строительством санитарно-технических сооружений. Как указано в логической матрице, этот компонент занимается «улучшением санитарных условий (объектов) на уровне села (школьные туалеты, туалеты на ФАПах, ГСВ и бани) в селах трех областей». Задачей проекта является строительство (или реконструкция) туалетов в школах и Группе Семейных Врачей (ГСВ) в каждом проектном селе и обеспечение квалифицированной рабочей силы в каждом селе, силами которой, если потребуется, будет осуществляться  дальнейшее строительство туалетов.
В связи с этим,  в задачи, которые должна будет выполнить команда по строительству санитарных объектов, входят проектирование будущих санитарных объектов, мобилизация общины на строительство, контроль над проведением строительных работ и оказание поддержки в первое время после завершения строительства, чтобы убедиться в устойчивости работы туалетов. 

1.2 Цель и содержание настоящего документа
В настоящем документе подробно изложены основные аспекты проектирования туалетов, которые будут построены в соответствии с программой по санитарии. 
Документ состоит из трех основных разделов.  В разделе 2 дается описание типов туалетов, использующихся в сельской местности Кыргызстана; раздел 3 разъясняет основные аспекты проектирования и преимущества вентилируемого улучшенного выгребного туалета; в разделе 4 подробно рассматриваются особенности конструкции каждой отдельной части туалета. 
2 Типы санитарных сооружений 
2.1 Текущая ситуация
Во времена Советской Власти в большинстве школ, если не во всех, были смывные туалеты. В них испражнения смывались в септик, который периодически опорожнялся танкером-ассенизатором. Со времен независимости многие из этих систем пришли в состояние неисправности. В некоторых школах были  построены выгребные туалеты, включая общественные туалеты (т.е., один большой лифт-клозет на несколько очков). 
Группы Семейных Врачей – это новые организации, которые несколько лет назад заменили традиционные сельские участковые больницы. В основном, ГСВ размещается в помещении прежней сельской больницы, которое представляет собой небольшое сельское здание, старое или новое, но часто без своего туалета.   Так как ГСВ являются общественными учреждениями, которые посещают все жители села, для них требуются санитарные сооружения хорошего качества, как для обеспечения гигиенического порядка вокруг ГСВ, так и для того, чтобы являться примером хорошего типа туалета для местных жителей. 
В Советское время в сельской местности пропагандировалась практика домашних туалетов, так что в каждом сельском доме есть свой собственный туалет. Однако, качество этих туалетов значительно разнится.  
2.2 Типы санитарных сооружений
В этом разделе дается очень краткое описание каждого возможного типа санитарного сооружения. Подробное описание подходящих вариантов и анализ их преимуществ и недостатков включены в специально разработанное для проекта Руководство по строительству санитарных сооружений.
2.2.1 Смывные системы
В этой системе для смыва используется вода, которая по трубам переносит экскременты из туалета в отдельное место. В районах, где работает проект, не существует муниципальных коллекторных систем, ведущих к центральным очистным сооружениям, и поэтому дренажные трубы ведут в септик. 
Смывная система полностью зависит от 100% надежной поставки воды. Если прервется поставка воды, система очень быстро станет крайне негигиеничной и благоприятной почвой  для распространения заболеваний, так как невозможно будет удалять экскременты из системы. Поставка воды может прекратиться или 

из-за  отсутствия воды в системе водоснабжения, или из-за замерзания воды и ее неспособности течь по трубам. 

2.2.2 Простые выгребные туалеты
Выгребные туалеты широко используются в сельской местности Кыргызстана.   Почти во всех домохозяйствах имеется выгребной туалет, как основное санитарное сооружение. Идея  туалетов проста: все экскременты содержатся в выгребной яме, предотвращая возможность контакта с ними.  Со временем испражнения в выгребной яме биологически разлагаются и разрушаются. Жидкость в яме должна свободно инфильтрироваться в окружающую землю.  Почва вокруг ямы действует как натуральный фильтр, задерживая в яме сухие и мелкие частицы выделений. К тому же, вокруг ямы быстро формируется  натуральный биологический фильтр, который обеззараживает болезнетворные организмы, в результате чего их количество уже в нескольких метрах от туалета резко снижается, по сравнению с их содержанием в жидкости выгребной ямы. На расстоянии 10 метров от туалета жидкость может рассматриваться свободной от болезнетворных организмов и не представляющей опасности для подземных вод. 

Очевидное преимущество выгребного туалета - это его дешевизна, простое  строительство и очень легкое обслуживание – по существу, требуется только регулярная уборка. Тем не менее, значительными недостатками  являются обилие мух в жаркую погоду и смрадный запах, исходящий из выгребной ямы. Все это делает туалеты отталкивающими и не вызывает желания пользоваться ими. 
2.2.3 Вентилируемые улучшенные выгребные туалеты
Вентилируемые улучшенные туалеты (ВУТ) являются модифицированной формой выгребного туалета. Особенности его планировки значительно снижают главные недостатки простого выгребного туалета, а именно, неприятный запах и обилие мух. 
Главное различие в планировке ВУТ - это добавление вентиляционной трубы, которая идет из верхней части ямы и поднимается вверх через надстройку, несколько выступая над крышей лифт-клозета. Неприятный запах не остается в помещении лифт-клозета, а затягивается в вентиляционную трубу.  Так как мух привлекает запах, исходящий из туалета, теперь мухи будут привлекаться к верхушке трубы. Мухи, залетевшие в яму через трубу, обычно, вылетая, привлекаются ярким светом. Если сделать освещение в лифт-клозете немного темнее, ярчайший свет будет исходить из вентиляционной трубы. Таким образом, мухи будут стремиться вылететь из ямы через вентиляционную трубу, а не влетать через очко в надстройку.  Можно предупредить попадание мух в яму, поместив на верхушке трубы специальную сетку для мух (как сетка от москитов). На рисунке 1 показана типичная схема ВУТ.
Так же как простой выгребной туалет, ВУТ дешев и прост в строительстве и обслуживании – по существу, требуются только регулярная уборка и обеспечение хорошей проходимости вентиляционной трубы. 

Рисунок 1:  ВУТ
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2.2.4 Туалеты с ручным смывом
В туалете с ручным смывом экскременты попадают в выгребную яму не прямо через очко, а сначала попадают в унитаз, откуда смываются водой в яму. Яма часто находится в отдалении от лифт-клозета и соединена длинной прямой трубой, расположенной под соответствующим уклоном,  с унитазом надстройки. Все остальные аспекты туалета такие же, как у простого выгребного туалета. 
Преимуществами этой системы является устранение проблем с запахом и мухами, благодаря водяной завесе в дренажной трубе туалета. Тем не менее, также как и в случае со смывным туалетом, туалет с ручным смывом  на 100% зависит от надежной поставки воды в достаточном количестве. В дополнение, в холодную зимнюю погоду вода в колене унитаза, создающая водяную завесу, вероятнее всего, замерзнет, блокируя смыв экскрементов в яму. 
2.3 Санитарные сооружения, предпочтительные для работы проекта 

Анализируя четыре вышеуказанных возможных варианта, можно отказаться от туалета с ручным смывом, так как вода может замерзнуть и блокировать дренажную трубу. А также отказаться от простого выгребного туалета, так у него нет преимуществ пред ВУТ.   

Заманчива идея смывных туалетов, так как многие предпочитают их из-за удобства (расположение внутри здания) и из-за социальных преимуществ, что экскременты удаляются из зоны, а не выделяются непосредственно в выгребную яму. Но все же, тот факт, что система требует 100% надежной поставки воды является ее главным недостатком. Несмотря на то, что Проект по Сельскому Водоснабжению работает в тех же селах, учитывая уровень бедности в сельской местности можно предположить, что в настоящее время почти невозможно добиться полностью надежной системы водоснабжения.   
Главным недостатком ВУТ является то, что он может выглядеть как шаг назад, в частности для школ, привыкших пользоваться смывными туалетами. К тому же, большинство людей изначально могут воспринимать ВУТ как простой выгребной туалет, так как большинство семей пользуются таким сооружением в своих домах и, таким образом, не будут знать о преимуществах использования ВУТ. Тем не менее, все эти проблемы легко могут быть решены на первом собрании с общиной. Поэтому мы выбрали вентилируемый улучшенный туалет, как наиболее предпочтительное санитарное сооружение для строительства проектом.  
2.3.1 Группа Семейных Врачей
В большинстве ГСВ будут построены ВУТ.  Там, где община желает отремонтировать существующий в ГСВ смывной туалет, мы будем рассматривать такую возможность, но только в том случае, если уровень благосостояния села указывает, что жители будут в состоянии обеспечить адекватное техническое обслуживание. Тем не менее, мы уверены, что количество таких сел крайне ограничено. 
Достаточно  одного одиночного ВУТ (одна выгребная яма и  одно очко) для тех ГСВ, где по отчетам ежедневное количество посетителей менее 40. Если по отчетам видно, что более 40 человек посещает ГСВ ежедневно, тогда будет построен двойной туалет с одной ямой и на два очка (каждое со своей собственной кабинкой). 

Подробности проектирования такого туалета изложены в разделах 3 и 4.
2.3.2 Школы
ВУТ является наиболее подходящим санитарным сооружением для строительства проектом в школах. Тем не менее, там где смывные туалеты требуют ремонта, мы будем рассматривать возможность его реконструкции, если и администрация школы, и персонал проекта будут уверены, что гарантирована 100% надежная поставка воды.   

2.3.3 Домашние туалеты
Хотя в планы проекта не входит строительство туалетов для индивидуальных домохозяйств, есть надежда, что пропаганда гигиены и санитарии, осуществляемая компонентом 1 и пользование туалетом, построенным для ГСВ, будут стимулировать местных жителей строить улучшенные санитарные сооружения для своих домохозяйств. Туалеты, подходящие для домашнего строительства точно такие же, как ВУТ лифт-клозет на одно очко, построенный для ГСВ. 
3 Общие принципы планировки ВУТ 
В этом разделе дана основная теоретическая информация о различных вариантах проектирования ВУТ, включая основные расчеты. 
3.1 Выгребная яма 

Выгребная яма, по существу, используется и как хранилище экскрементов, и как фильтрующий колодец. Ее три основные функции следующие:
(i) Обработка (разложение) испражнений
(ii) Хранение разложившихся испражнений
(iii) Инфильтрация жидкости (мочи) в окружающую почву 

Что касается выгребной ямы, основными моментами, на которые следует обращать внимание, являются инфильтрация жидкости из ямы, уровень ее наполнения и что делать, когда яма наполнится. 
3.1.1 Инфильтрация жидкости из выгребной ямы
Поступающая в яму жидкость должна свободно просачиваться в окружающую почву. Если этого не происходит, жидкость будет накапливаться, и яма будет заполняться слишком быстро. Считается, что почва в большинстве местностей Кыргызстана достаточно пористая и поэтому препятствием для инфильтрации жидкости, скорее всего, явится облицовка ямы. Поэтому при ее строительстве следует соблюдать осторожность, чтобы жидкость могла свободно инфильтрировать в окружающую почву. (см. раздел 4.2)  
Трудно подсчитать точное количество воды, которое необходимо будет инфильтрировать в почву, так как это зависит от разных факторов (например, количество людей, пользующихся данным туалетом, диета, местный климат и т.д.) Тем не менее, количество выделяемой в выгребную яму воды небольшое и это, в сочетании с пористым характером почвы в Кыргызстане, предполагает, что инфильтрация воды в почву не вызовет проблем. В приложении А дана вводная информация о предполагаемом количестве жидкости, выделяемой в туалет.  
Почва вокруг ямы действует как натуральный фильтр, задерживая в яме сухие и мелкие частицы выделений. К тому же, вокруг ямы быстро формируется  натуральный биологический фильтр, который обеззараживает болезнетворные организмы, в результате чего их количество уже в нескольких метрах от туалета резко снижается, по сравнению с их содержанием в жидкости выгребной ямы. На расстоянии 10-15 метров от туалета жидкость может рассматриваться свободной от болезнетворных организмов и не представляющей опасности для подземных вод. 

В дополнение к биологическому обеззараживанию, находящиеся в жидкости колиформные бактерии со временем вымрут в почве естественным образом. Дальнейшие детали см. в приложении С. 
3.1.2 Заполнение ямы 

Несмотря на то, что жидкость будет просачиваться в окружающую почву, а сухие остатки будут разлагаться и разрушаться, разложившиеся сухие остатки будут накапливаться и, в конце концов, заполнят яму. Хотя процесс разложения идет медленнее в холодных зимних условиях Кыргызстана, все же уместно использовать опыт других стран. Этот опыт предполагает, что средний коэффициент накопления сухого остатка составляет 0.03 – 0.06 m3 на человека в год (m3/чел/год) когда яма находится выше уровня подземных вод. В регионах с высоким уровнем подземных вод, где он находится выше дна ямы, коэффициент накопления несколько ниже, около 0.02 – 0.04 m3/чел/год 
.   
Эти цифры предполагают, что каждый человек пользуется только одним туалетом. Но туалеты, построенные проектом для ГСВ и школ, не будут основными туалетами для каждого человека. Поэтому вышеуказанные цифры уменьшаются, соответственно, на 50% для школьных туалетов и на 33% для туалетов ГСВ, тогда как для домашних туалетов цифры остаются неизмененными. 
Там, где одна яма разделена на два отделения, эти цифры применимы к каждому отделению. Время, требующееся для заполнения  ямы, очевидно, будет зависеть от объема ямы и количества людей, пользующихся данным туалетом. Для дальнейшей информации смотри приложение D. 
3.1.3 Опустошение ямы
Яма считается полной, когда расстояние между содержимым ямы и плитой перекрытия достигает приблизительно 0,5 м. Стоит только уменьшить это расстояние, т.е. содержимое будет ближе к перекрытию, и все гигиенические эффекты ямы пропадут. К тому же, если содержимое ямы слишком близко к перекрытию, может быть недостаточно пространства для циркуляции воздуха, требуемого для удаления запаха. 
Когда яма заполнится, ее необходимо опустошить или использовать вместо нее другую яму. 
В случае, когда яма сухая, если есть возможность использовать другую яму, полная яма может быть засыпана землей и оставлена. Разложение будет продолжаться, и в этих условиях, после одного или двух лет покоя, содержимое ямы может считаться безопасным, так как все выделенные патогенные организмы погибнут, за исключением, возможно, нескольких яиц аскариды. Чем дольше содержимое ямы будет лежать нетронутым, тем меньше вероятность выживания яиц аскариды. Хотя содержимое и может рассматриваться безопасным по истечении одного года, разумнее иметь запас прочности и, в основном, лучше чтобы прошел период в 2-3 года, перед тем как опустошить яму.   По истечении этого времени, после удаления плиты перекрытия, яма может быть безопасно опустошена вручную путем выкапывания содержимого. Для некоторых это может показаться неприятным, но содержимое является уже не смрадными фекалиями, а материалом с легким запахом почвы. Этот материал содержит множество питательных веществ и может использоваться как очень эффективный натуральный компост для зерновых культур.  
Когда яма влажная – что бывает в тех случаях, когда туалет проходит сквозь уровень подземных вод (даже если только в какую то определенную часть года) – ситуация несколько иная, так как патогенные организмы из новой ямы могут проникать в подземные воды и через них заражать старую яму. Однако, если новая яма находится, по крайней мере, в 15 метрах от старой ямы, риск загрязнения минимизируется, так как патогенные организмы погибнут в почве. В таких условиях старая влажная яма может быть опустошена вручную через 2-3 года, как и сухая яма. 
Если вторая яма не построена (или из-за повышенной влажности требуется расстояние гораздо больше 15 метров от первой ямы), придется опустошить яму механически  вакуумным танкером. Для опустошения сухой ямы может потребоваться более мощный танкер, чем используемый при опустошении влажной ямы или септика, так как сухой материал труднее будет продвигаться.  Как альтернативный вариант, можно накачать воду в яму, превратить сухие остатки в суспензию и затем выкачать. Тем не менее, даже этим способом крайне трудно удалить все сухие остатки из ямы. 
Как только яма опустошена, она может использоваться снова. Если использовалась и наполнилась вторая яма, ее можно закрыть и оставить, и снова пользоваться первой ямой.  
3.2 Устранение запаха и мух
В ВУТ вентиляционная труба идет из верхней части ямы и поднимается вверх через надстройку, несколько выступая над крышей лифт-клозета.  Когда над верхушкой вентиляционной трубы дует ветер, создается восходящий поток воздуха в трубе. Это вызывает сильную циркуляцию воздуха в направлении из надстройки через очко в выгребную яму, и вверх и наружу через вентиляционную трубу. Запахи из ямы, таким образом, не остаются в надстройке, а всасываются вентиляционной трубой и рассеиваются в воздухе. 
Так как мухи привлекаются запахом, исходящим из туалета, они будут прилетать к верхушке трубы и, в основном, этим же путем влетать в яму. В яме мухи будут привлекаться ярким светом. Если сделать освещение в надстройке несколько темнее, ярчайший свет будет исходить из вентиляционной трубы и мухи, в основном, будут вылетать так же через трубу, а не через надстройку. 
Если в яму влетело большое количество мух, то шансы, что они влетят в надстройку, уменьшаются. Но все же, попавшие в яму мухи до сих пор могут переносить болезнетворные организмы в другие места. Этого можно избежать, поместив специальную сетку для мух (как сетка против москитов) на верхушке трубы, тем самым предупреждая попадание мух в яму через трубу. Несколько мух могут влететь в яму через очко из надстройки и отложить яйца. Тем не менее, эти мухи будут привлечены ярким светом к вентиляционной трубе и не смогут вылететь  из-за сетки. Скоро они выдохнутся, упадут в яму и умрут. 
Одной из проблем с сеткой для мух является то, что она может заблокироваться и, таким образом, прекратится поток воздуха в вентиляционной трубе. Если это произойдет, то все преимущества установки вентиляционной трубы исчезнут. Поэтому важно держать сетку в чистоте.   В условиях холодного климата, такого как в Кыргызстане, снег и лед могут быстро заблокировать сетку для мух и прекратить поток воздуха. Будет трудно постоянно чистить сетку для обеспечения хорошего восходящего потока воздуха в трубе, частью из-за того, что она будет засоряться очень быстро,  и частью из-за трудного доступа к верхушке трубы. Поэтому есть одно решение - убирать сетку для мух на зимнее время и ставить на место в теплую погоду. Мухи редко летают зимой, и поэтому отсутствие сетки не вызовет проблем. 
Циркуляция воздуха, как описано выше, более эффективна в одиночном туалете (т.е. одна яма, одно очко и одна вентиляционная труба). В общественных туалетах (т.е. где на одну яму приходится больше одного очка) вентиляция не настолько надежна из-за ограниченной циркуляции вокруг разных очков. Эту проблему можно устранить путем строительства герметичных разделительных стен в выгребной яме, так чтобы через каждое очко наполнялась отдельная часть ямы, и обеспечением отдельной вентиляционной трубы для каждого отсека. При этом необходимо, чтобы у каждого отсека была, по крайней мере, одна наружная стена, чтобы обеспечить инфильтрацию жидкости в почву. В то же время, при этом варианте трудно опустошать яму, так как каждый отсек должен быть опустошен отдельно. Стоимость туалета также повышается.   
Характер ограниченной циркуляции в разных точках общественного туалета значительно варьирует, в зависимости от направления ветра, скорости ветра и характера расположения очков. Поместив крышки на некоторые очковые отверстия, можно снизить эффект ограничения циркуляции, но хотя бы одно очко должно быть открытым, чтобы позволить воздуху попадать из надстройки в выгребную яму.    
4 Подробный план ВУТ
Как только станут понятны основные функции выгребного туалета, описанные в разделе 3, следующим шагом является проектирование туалета. В этом разделе описаны основные моменты, требующие рассмотрения при  проектировании туалета в определенной местности. 
4.1 Размер ямы
Объем ямы зависит от коэффициента наполнения сухого остатка (см. раздел 3.1.2) и двух основных изменчивых факторов – количества людей, пользующихся туалетом, и времени, потребовавшегося ранее для заполнения ямы. 
Требуемый объем ямы выражается формулой (V, в м³) 

V = rPn
Где:

                     r = коэффициент наполнения сухого остатка в яме (м³ /человек/год)   

                     P = количество людей, пользующихся туалетом (среднее на каждый день)

                     n = количество лет, необходимых для заполнения туалета 

В основном, значение n должно быть не менее 2-3 лет.  Для общественных туалетов учитывается не количество людей, которые могут пользоваться туалетом, а ежедневное среднее количество людей, использующих данный туалет. Время, необходимое для заполнения ямы, должно быть дольше, чем 1,5 года, чтобы можно было попеременно пользоваться двумя ямами (раздел 3.1.3). 
Глубина и поверхность стенок ямы хотя и не влияют на работу туалета, но оказывают влияние на степень сложности строительных работ. Характер поверхности часто будет определяться площадью лифт-клозета – особенно в общественных туалетах (например, в школах). Тем не менее, нужно помнить, что площадь ямы не обязательно должна соответствовать площади надстройки. Она может быть меньше, больше или, по желанию, в стороне – но так, чтобы каждое очко имело связь с какой то частью ямы. Яма также может быть прямоугольной  или круглой. Круглые ямы удобнее рыть, но чаще форма ямы зависит от материала, используемого для облицовки. (см. раздел 4.2). 
Если необходимо разделить яму на отсеки, то каждый отсек будет действовать как самостоятельная отдельная яма, и расчеты должны проводиться соответственно. К тому же, ширина перегородки между отсеками может оказывать значительное влияние на общий возможный объем ямы. Поэтому при определении общего эффективного объема каждого отсека должна соблюдаться осторожность. 
Глубина ямы напрямую зависит от требуемого объема и характера местной почвы. В общем, достаточно глубины в 2 метра – если яма будет глубже, то повысится риск обвала ее стенок.  Желательно, чтобы яма не проходила через уровень подземных вод, но в зонах с высоким уровнем подземных вод это может оказаться невозможным. Яма должна быть чуть глубже, чем 1 метр, так как яма считается полной, когда ее содержимое достигает уровня 0,5 метров ниже плиты перекрытия (раздел 3.1.3). К тому же всегда должен быть пробел минимум в 0,5 метров до подземных вод, чтобы позволить циркуляцию воздуха. 
В большинстве сельских местностях Кыргызстана почва представляет собой рыхлую ледниковую морену, и поэтому при рытье, для предотвращения обвала, стенки следует делать покатыми. В зонах с высоким уровнем подземных вод ситуация еще сложнее. Поэтому для безопасности и облегчения строительных работ  более приемлемы коллекторные ямы. 
Для увеличения глубины ямы, ее стенки  можно слегка поднять над уровнем земли. Это может быть сделано или при помощи кирпичной кладки, или блочного сооружения, или путем прессования  вырытой почвы по краю ямы – настолько высоко, чтобы между ямой и плитой перекрытия оставался достаточный зазор. Это особенно важно в зонах, где подземные воды подходят до 0,5 метров к поверхности земли (постоянно или сезонно). 
4.2 Облицовка ямы
Цель облицовки ямы - поддержка ее стенок для предотвращения обвала окружающей почвы в яму. В яме не должно содержаться жидкости. Жидкость из ямы должна свободно просачиваться в окружающую почву. 
Яму можно облицевать сборными железо-бетонными конструкциями, установленными после завершения земляных работ. Такие сборные железо-бетонные секции также могут устанавливаться одна на другую по мере продолжения рытья, по типу кессонного подхода, и, таким образом, значительно снижая риск обвала. Какая бы техника строительства не использовалась, важно обеспечить достаточное количество отверстий в бетонных стенах для инфильтрации жидкости в окружающую почву. 
Также можно применить кирпичную или блоковую облицовку. Чтобы обеспечить инфильтрацию, между кирпичами должны быть оставлены щели (или полкирпича на каждые 4 кирпича, или не использовать скрепляющий раствор в вертикальных швах). 
Также применяется бетонная облицовка, с использованием опалубки, помещенной вокруг стенок ямы и бетона, залитого в пространство между опалубкой и поверхностью ямы. Полихлорвиниловые трубки диаметром 25 мм должны быть предварительно проложены в землю, чтобы позволить просачивание жидкости из ямы в почву. Предлагаемая норма - 4 трубки на 1м² вертикальной поверхности ямы.  
В основном, на дне ямы облицовка не требуется.
4.3 Плита перекрытия и фундамент 
Плита перекрытия туалета должна или поддерживаться верхней частью облицовки (в случае бетонной облицовки), или располагаться на ложе из кирпичей, или опираться на помещенные на землю блоки, граничащие с облицовкой ямы. Плита перекрытия должна быть безопасной и достаточно прочной, чтобы выдержать вес человека, и располагаться таким образом, чтобы не было щелей между плитой и ямой. Также в ней не должно быть других отверстий или щелей, кроме очковых, через которые воздух из ямы мог бы проникать в надстройку. 
Перекрытия в большинстве домашних туалетов - деревянные. Это вполне приемлемо, но должно быть гарантировано хорошее качество соединения между досками, без щелей. Также могут применяться бетонные перекрытия, но должна соблюдаться осторожность, чтобы обеспечить достаточную опору. 
Важными деталями являются форма очка и его расположение относительно задней стенки туалета и дверного проема. Отверстие может быть расположено ближе к задней стенке  кабинки, обеспечивая больше пространства перед дверью. Очко должно быть овальной формы или в форме замочной скважины и не должно быть слишком большим, иначе дети будут бояться провалиться в яму.    Также по обеим сторонам очка должны быть предусмотрены подставки для ног, для удобства размещения над очком. Они должны быть расположены под некоторым углом к средней линии очка и должны быть высотой приблизительно 50-100мм. На рисунке 2 показано два возможных варианта расположения очка и подставок для ног. 
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Рисунок 2: Схема очка и подставок для ног
Первоисточник: Mara. D: Строительство недорогих городских санитарных сооружений; John Wiley & Sons, 1996

Поверхность пола вокруг каждого очка должна быть с уклоном по направлению к отверстию, позволяя моче или воде, использующейся для мытья плиты перекрытия, сливаться в яму. Поверхность плиты (сделанной из дерева или бетона) должна быть гладкой, чтобы жидкость нигде не накапливалась и сливалась без препятствий. Если нет возможности добиться гладкой поверхности плиты, можно использовать специальную санитарную платформу,  или «санплат». В этом случае в плите перекрытия должно быть только большое отверстие в яму. Санплат - это гладкая бетонная плита, обычно размером 600мм х 600мм, с вырезанным на ней очком и подставками для ног. Санплат помещают на поверхность основной плиты перекрытия. 
4.4 Лифт-клозет
Лифт-клозет может быть выстроен из любого материала, но, в основном, из дерева или из бетонных блоков. Главная его цель - обеспечение приватности и укрытия. Тем не менее, в ВУТ также надо учитывать вентиляцию и движение воздуха через надстройку, особенно в общественных туалетах. 
Дверь является очень важным аспектом дизайна. Следует уделять особое внимание ее хорошему качеству. Дверь должна закрываться автоматически, чтобы она была всегда закрыта, когда туалет не используется. Этого можно добиться, используя пружину или противовес, или путем специального расположения дверных петель с некоторым смещением. Важно, чтобы освещение внутри туалета было немного темнее, чтобы предупреждать возможность привлечения мух из ямы к свету в надстройке. Дверь должна запираться изнутри. 
Важным требованием является хорошая вентиляция в туалете. Конструкция одиночного лифт-клозет  должна позволять воздуху свободно поступать в постройку – обычно через небольшую щель между стенами и крышей. Однако, проблема вентиляции и хорошего потока воздуха в общественных туалетах более серьезна, так  как они предотвращают попадание  запахов из ямы в надстройку. В идеале на каждое очко должна быть отдельная кабинка (т.е. боковые стены до потолка и отдельная дверь), так как тогда легче образуется поток воздуха.  В этом случае, оставляя щель для потока воздуха на уровне земли (скажем, под дверью) и на более высоком уровне (скажем, между стенами и крышей), можно минимизировать короткую циркуляцию вокруг очковых отверстий и ямы. Кроме того, если расположить две кабинки спиной к друг другу, оставляя дополнительное пространство для потока воздуха через крышу наружу над разделительной стеной между помещениями, это может иметь благоприятное воздействие. Такая постройка показана на рисунке 3 ниже. 
Рисунок 3: Вентиляция школьного туалета
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4.5 Вентиляционная труба 

Вентиляционная труба должна быть прямая, чтобы свет свободно проникал в яму, и мухи не вылетали из ямы через очко. Не имеет значения из какого материала она сделана – приемлемы и полихлорвиниловая труба, и кирпичная. Увеличение диаметра и длины трубы  увеличивает в ней  эффект восходящего потока. Тем не менее, в большинстве ситуаций достаточно 100мм диаметра полихлорвиниловой трубы или квадратной кирпичной кладки стороной в 225мм. Труба должна простираться от плиты перекрытия и выступать над крышей приблизительно на 500мм. 
Для одиночных ям требуется только одна вентиляционная труба. Если яма была разделена на два отдельных отсека, в каждом отсеке должна быть отдельная вентиляционная труба. В случае с общественными туалетами, в основном, будет достаточно двух труб, по одной на каждый край. Тем не менее, если туалет очень длинный и узкий, может будет необходима дополнительная труба в центре. Опыт показывает, что там, где кабинки расположены сбоку друг от друга, должно быть не больше двух других очковых отверстий между двумя кабинками с вентиляционными трубами. 
В случае с полихлорвиниловыми вентиляционными трубами должно быть хорошее соединение между плитой перекрытия и трубой, чтобы запах и мухи из ямы не попадали в кабинку. Сетка для мух должна быть прочно прикреплена на верхушке трубы. Так как сетку зимой нужно убирать, вентиляционная труба должна располагаться близко к краю крыши лифт-клозета, чтобы облегчить доступ к трубе. В случае, когда третья вентиляционная труба находится в центре постройки, где более трудный доступ к ее верхушке, будет лучше оставить сетку на месте на зиму, позволив одной вентиляционной трубе заблокироваться. Это допустимо только в том случае, когда две остальные трубы работают исправно. Своевременные установка и удаление сетки для мух в разные сезоны важны для хорошей работы туалета. В основном, сетка для мух  должна быть на месте, но удалена, если снег и лед заблокируют вентиляционную трубу. Преимущества этой системы такие же, как для простого выгребного туалета, с дополнительными преимуществами устранения запаха и мух. 
4.6 Крыша
Крыша может быть построена из любого подручного местного материала. Она должна позволять воздуху проходить через помещение лифт-клозета, как подробно изложено в разделе 4.4. Крыша также должна быть с уклоном, чтобы позволить стекать дождевой воде и талому снегу. Выступ крыши над стенами должен достаточным, чтобы вода не стекала близко к яме и не размывала края ямы.   

4.7 Умывальник 

Хотя установка умывальника не является частью работы по строительству выгребного туалета,  важно, чтобы обеспечение условий для мытья рук учитывалось при проектировании туалетов. В школах и ГСВ не рекомендуется устанавливать умывальники снаружи туалетов, так как они могут быть украдены. Подходящее место для размещения умывальников - при входе в здание школы или ГСВ. Умывальник представляет собой емкость с водой, установленную приблизительно на уровне груди (или ниже для детей), с сосочком на дне, при надавливании на которое из емкости льется вода.  Под каждой такой емкостью для сбора грязной воды на землю ставят пустое ведро большего объема, чтобы смывные воды не переливались через край. Местные жители называют такое приспособление «умывальник». 
В школе должно быть несколько умывальников – возможно, расположенных в ряд по 2 или по 3 на несущей конструкции. Для ГСВ, в основном, требуется только один умывальник.   

4.8 Окружающая зона
Так как туалет будет располагаться недалеко от основного здания школы или ГСВ, следует проложить дорожки, по которым люди будут ходить в туалет. Если не будет удобного подступа к туалету, у людей не будет желания им пользоваться. Это вопрос больше организационного характера, и для проектировщика важно обратить на него внимание администрации. Следует заранее учитывать необходимость  поддержания чистоты дорожек; например - строительство бетонных дорожек предпочтительнее. 
Зона вокруг туалета также должна содержаться в чистоте и выглядеть привлекательно. Следует обеспечить хорошую дренажную систему вокруг туалета, чтобы не было луж со стоячей водой, привлекающих мух и москитов. Также вокруг туалета можно посадить растения – одним словом, делать все возможное, чтобы туалетом было приятно пользоваться. 
Приложения
Приложение A: Жидкие и твердые выделения, выделяемые в      выгребную яму
Приложение B:    Дренаж жидкости из выгребной ямы
Приложение C:    Безопасное расстояние от выгребной ямы
Приложение D:   Накапливание твердых остатков в выгребной яме
Приложение E:     Использованная литература








































































Облицовка ямы





100mm Вентиляционная труба 





Гальванизированная вязальная проволока





Сетка от мух, гальванизированная проволочная сетка
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